Birth Services

Programa piloto de doulas

El proyecto piloto Naturally Nurtured Doula busca mejorar los resultados de salud de las inscritas en
UnitedHealthcare Community Plan of Tennessee al garantizar que todas las mujeres embarazadas y en posparto
reciban apoyo durante los periodos prenatal y posparto, el parto, el aborto espontdneo y la muerte fetal. Las
personas de bajos ingresos en los Estados Unidos tienen un mayor riesgo de tener malos resultados en el parto.
Las mujeres negras embarazadas que dan a luz son especialmente vulnerables y tienen entre tres y cuatro veces
mds probabilidades de morir por complicaciones relacionadas con el embarazo. La atencién de una doula es uno
de los enfoques mds prometedores para combatir las disparidades en la salud materna.

El programa piloto de doula de servicios de parto naturalmente nutritivos es un programa piloto que ayuda a los
miembros de maternidad de Medicaid de Tennessee del Plan Comunitario UnitedHealthcare (UHCCP) del condado
de Shelby durante el periodo prenatal y posparto abordando las barreras de necesidades sociales, brindando
educacion sobre la lactancia materna y el parto y brindando apoyo durante el parto y el posparto.

Las doulas de Naturally Nurtured Birth Services brindardn apoyo en todo tipo de situaciones de parto y crianza.
Esto incluye apoyo con partos naturales, epidurales, partos por cesdrea, partos multiples, estadias en la UCIN,
lactancia materna, lactancia materna, lactancia inducida, alimentacién con biberdén, embarazos de alto riesgo,
partos en hospitales y partos en centros de maternidad. El apoyo comenzard desde el momento en que se
identifique que la miembro estd embarazada y durard hasta 8 semanas después del parto. La miembro recibird el
siguiente apoyo por parte de la doula:

e 3visitas prenatales

¢ Planificaciéon del parto

¢ Apoyo en el trabajo de parto y parto

e Apoyo a la lactancia

e 1-2 horas de apoyo posparto inmediato

 Asistencia telefdnica y por texto las 24 horas, los 7 dias

« Visitas posparto

o Referencias de SDOH

» Acceso a una doula de respaldo

e Suministro de paiiales y toallitas para 1 mes.
« Kit de inicio para la lactancia materna

« Incentivos para la participacién

Los miembros pueden ser derivados interna o externamente a través del proceso de derivaciéon de Healthy First
Steps. El programa estd disponible especificamente para los miembros del condado de Shelby que acepten dar a
luz en un centro de la red. Cualquier miembro que no acepte dar a luz en un centro de la red no serd elegible para
el programa piloto de doula.

For more information:
@ 901-504-4364 naturallynurturedbirth@gmail.com

www.naturallynurturedbirthservices.com

3514 Winhoma Dr. Memphis, TN 38118
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